ПРЕДИСЛОВИЕ

     Эти небольшие книжки рассказывают о кажущихся невероятными, но тем не менее очевидных явлениях. Так сложилось, что я на протяжении тридцати лет наблюдаю за деятельностью доктора технических наук профессора В.Г. Бурлова, который ещё будучи студентом проявил себя как талантливый учёный в области естественных наук (его научная работа в области математического моделирования была награждена в 1972 медалью «За лучшую научную студенческую работу СССР»). Талант учёного в сочетании с природным даром целительства позволили ему создать системообразующие и естественно-научные основы физиологии лечебного процесса и уже более 25  лет успешно применять их в практике исцеления тяжелейших заболеваний человеческого организма.

     Я хирург, и привык в своей практической деятельности рассматривать и воздействовать на конкретные физические объекты и процессы в организме человека. А тут на моих глазах за считанные дни и недели происходило восстановление кровообращения и речи после тяжелейших инсультов, инфарктов; восстановление функций деградирующих сосудов («шунтирование без ножа»), суставов, всей опорно-двигательной системы. За несколько недель отступал рак!  И всё это за счёт информационно-энергетического влияния на физиологические процессы в организме в рамках биологической обратной связи!

     Видимо, очевидность этих невероятных исцелений должна заставить нас всех, и медиков в первую очередь, вспомнить о том, что классическая медицина родилась, «выросла» из опыта и знаний безвестных и великих целителей древности и должна не отрицать, не отметать факты таких исцелений, а пересмотреть своё отношение к целительству и по возможности учитывать давно забытое старое в современной медицинской практике.          

     Наше неприятие не может отменить факт существования исцеления людей на основе информационно-энергетического влияния на организм человека.

      В настоящее время в естественных науках происходят кризисные явления, как и в начале прошлого века. Этот кризис возможно преодолеть только на качественно-новой естественно научной основе. Рассматриваемые в этой и других брошюрах фактические данные ещё раз напоминают о том, что новые направления в медицине, физике и других естественных науках стоят на пороге.   

   Доктор медицинских наук профессор                                  О.И.ШАЦИЛЛО

                                                
ВВЕДЕНИЕ
     Итак, вы знаете диагноз свой или близкого человека: РАК. Но страшна не правда,  а чувство безысходности. Успокойтесь, не мечитесь. Ваше здоровье теперь зависит от того, насколько спокойно, быстро и четко вы приметесь за осуществление комплекса (и только комплекса) мер. В борьбе с болезнью все средства хороши. Не теряйте времени, анализируйте информацию, прислушивайтесь к голосу своей интуиции и не прибегайте к нелогичным, немотивированным или взаимоисключающим способам или методам.

     Навредить легко, а для  исправления может не хватить времени.

     Не опускайте руки, не опускайтесь! Качество вашей жизни теперь зависит только от вас самих. 

     Онкологические больные редко погибают от самой первичной опухоли, но всегда - вследствие общего отравления (интоксикации) организма продуктами жизнедеятельности или распада опухоли в результате воздействия на нее химическими веществами, радиоактивным излучением или сильнодействую-щими растительными ядами.

     Если не помогать организму с выводом этих шлаков, поддерживая иммунную систему и правильно питаясь, конец однозначен вследствие отказа печени, почек, всей выводящей системы. 

     Мы понимаем, до какой степени сложно сориентироваться и сделать свой единственно правильный выбор среди множества теорий и руководств по диетическому питанию и здоровому образу жизни, наполняющих сейчас книжно-газетный рынок, нашему рядовому гражданину, обычно не имеющему твердых базовых познаний в химии, физике, биологии или медицине.      

     Предлагаемая вашему вниманию серия брошюр, посвящён-ная организации питания именно онкологических больных с разными стадиями заболевания и методам излечения отдельных видов рака средствами народной медицины, написана и издаётся по многочисленным просьбам пациентов.
     Мы не ставим перед собой задачу конкурировать в экстравагантных методиках  оздоровления,  а  хотим  предло-жить ряд простых и рациональных, научно обоснованных и проверенных рекомендаций людям, чьих близких или их самих постигла грозная болезнь, не дающая времени на множественные или экзотические эксперименты.

     Рекомендации эти касаются не только питания, но и одежды, и образа жизни, и, что на самом деле самое  главное - ОБРАЗА МЫШЛЕНИЯ. Сейчас все больше специалистов признают, наконец, что рак - это болезнь не тела, а духа. Верующие и заботящиеся о духовной чистоте люди почти не страдают онкозаболеваниями. К сожалению, их пока меньшинство. А в помощи нуждаются многие миллионы онкобольных. Если эти простые рецепты  и способы помогут облегчить чье-то состояние, предотвратить рецидив, если пробудившаяся интуиция приведет человека к  пониманию вариантов своего гармоничного взаимодействия с Миром, мы будем считать, что цель во многом достигнута.

Да хранит вас Бог! Да хранит Он ваших близких! Здоровья вам!

     Нет неизлечимых болезней, есть неизлечимые люди.

                                                    Д-р Берни Сигел

     Болезни есть результат невежества, расплата за наше  невежество.

                               Валеология человека: Здоровье, Любовь, Красота,   

                                 (под ред. профессора В.П. Петленко  стр. 139).

КАК МЫ РАБОТАЕМ

      В основе деятельности Центра перспективы человека и информационных технологий лежит метод диагностирования и лечения тяжелейших заболеваний, которые признаются современной наукой неизлечимыми. Разработчиком этого метода является один из авторов настоящей брошюры.
     За 25 лет целительской практики многие сотни людей обрели благодаря ему здоровье, жизнь и душевное равновесие.

     “Ко мне обращаются, когда уже невмоготу. . .”.  Эти слова наиболее полно характеризуют состояние организма наших пациентов, при котором они обращаются к нам.

     Основную массу наших пациентов составляли и составляют так называемые “отказники”, т.е. люди, которым официальная медицина оказалась бессильна помочь в силу тех или иных причин. Поражает тот факт, что чем тяжелее недуг, чем больше пациент стремится вопреки всему вернуть здоровье, тем скорее наступает положительный результат, невероятное становится очевидным.

     Это становится возможным благодаря тому, что в ходе информационной диагностики пациенту сообщается истинная причина его заболевания, т.е. когда и почему именно он заболел данной болезнью.

     Исцеление становится возможным после сознательной “отработки” этой причины, ибо после устранения причины отпадает следствие, т.е. болезнь независимо от степени её тяжести.
     Такие результаты стали возможны благодаря сочетанию уникального дара профессора Бурлова и созданной им в результате научных исследований авторской концепции Мироздания     и     математической   модели   информационного 
единства Мира. Далее мы приводим фрагменты из этой работы и с полной ответственностью говорим: любое заболевание излечимо при условии установления его информационной причины и сознательной и искренней “отработки” больным этой причины, его духовного перерождения и очищения.

     После      этого       профессор       Бурлов       восстанавлива
вещественно-энерго-информационный  (ВЭИ) обмен и функции 
важнейших систем: иммунной, выделительной и  кровообращения.

     Поскольку наш организм изначально обладает всеми возможностями для борьбы с раковыми клетками, инфекциями и т.п. (ведь до болезни, до сбоя иммунной системы в нем всегда были “дремлющие” раковые клетки, и он с ними справлялся, дело не доходило до неуправляемого их размножения), то эта способность организма восстанавливается. По нарастающей идет освобождение от продуктов распада с одновременным уничтожением раковых клеток. С восстановлением равновесия, а затем положительного перевеса наступает сначала ремиссия, следом - выздоровление.
     Теория и практика показывают, что единый биологический возбудитель рака не существует. Рак у каждого свой, и своя информационная причина.

     Те, кто осмыслят это, поверят нам и последуют нашим рекомендациям, наверняка смогут помочь себе и своим близким, смогут уберечь детей и внуков от заболевания раком, СПИДом и др. тяжелейшими болезнями.

     Невозможно персонально помочь каждому из миллионов больных, но значительному их числу мы в первую очередь можем сообщить и объяснить информационную причину их заболевания, а это уже половина успеха нашей  деятельности.
ДИЕТА
     Есть множество более или менее аргументированных рекомендаций и справочников по диетическому питанию в основном для тех, кто хочет похудеть или “очиститься”, словом, для тех, кто здоров и хочет стать еще здоровее и красивее. Особый разговор с людьми, имеющими в организме опухоль.

     Противораковые диеты разработаны в России и за рубежом далеко не всегда медиками или биологами. Люди самых разных профессий, столкнувшиеся с грозной болезнью на собственном опыте или на опыте близких, постигли всю мудрость ограничений в питании и преимущество естественных растительных продуктов, трав, ягод.

     Ни один грамотный целитель не возьмётся помогать больному, не наложив запрет на целый ряд продуктов.

     Мы считаем вопреки мнению ряда авторов, что победить рак только изменив структуру и стратегию питания нельзя, однако и вылечить рак без соблюдения строгой и разумной диеты тоже невозможно.

     В справочниках по диетическому питанию еще двадцать лет назад слово “рак” просто не встречается, как будто болезни такой не существовало или характер питания при раке значения не имел.

     Вводя противораковую диету, мы разъясняем, что необходимо исключить из рациона или ввести, и почему. Огромное число больных сами по неведению стимулируют развитие опухолей желудочно-кишечного тракта, молочной железы, легких неправильным питанием, одеждой, образом жизни, медицинскими процедурами и т.п.

     Правильный духовный образ жизни, диета в сочетании с древними рецептами траволечения и приемами целительства помогают пациентам сохранять качество жизни.

     Теперь о природе раковых клеток. Это низкодиф-ференцированные, эмбриональные (зародышевые) клетки, имеющие растительную природу. По сути - грибок. А сейчас представим,  что  же  нужно  ему  для роста и развития. Растут и 
размножаются грибки чрезвычайно быстро. Тепло, желательно влажное (температура человеческого тела плюс не пропускающая воздух и препятствующая отводу тепла одежда, белье, постель из синтетики и шерсти, потение, приток ультрафиолетовых лучей (загар, физиотерапия, солярий), бани и сауны. Так и создается парниковый эффект, способствующий бурному размножению раковых клеток в организме больного.
     При привычном питании здоровые процессы окисления подменяются брожением и гниением с ощелачиванием окружающих тканей и жидкости. Если продукты такой жизнедеятельности не выводить быстро и полностью, наступает общая интоксикация (отравление) организма.

     Поэтому работа целителя и ваша, друзья, с вашим физическим телом нацелена на создание дефицита питательных веществ для опухоли за счет кардинального изменения структуры питания и образа жизни с постоянной очисткой кишечника и поддержанием выводящей системы.
      Эффект от введения ограничений в питании наступает очень быстро. Удерживая себя от привычных излиществ и “баловства”, помните, что суммируя ежедневные “плюсики” и исключая один за другим “минусики”, вы достигаете того самого мощного накопительного эффекта, который и позволяет состояться качественному положительному скачку.
Продукты питания должны оказывать лечебное действие, а лекарства обладать питательными свойствами    

                                                        Гиппократ
Разумный гонится  не  за тем, что приятно,
а за тем, что избавляет от неприятностей.

                                                               Аристотель 

	
 ЗАКОНЫ ЕСТЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ:

· Питание должно состоять из растительной пищи.

· Пища должна состоять из “живых” и совместимых 

                  друг с другом продуктов.

· Пища готовится на 1 раз и не подогревается.

· Необходимо тщательное пережёвывание (это    

                  гарантирует здоровые зубы и здоровый кишечник).

· Не переедать.

· Не потреблять продуктов, вызывающих брожение.

· Пища должна красиво выглядеть, быть любовно   

          приготовлена, и съедать ее надо с удовольствием.

· Чтобы отличить чувство голода от аппетита, выпейте сначала стакан травяного чая, настоя или сока. 


Самая полезная еда та, которую мы не съели

	
 ПРОДУКТЫ, ЗАПРЕЩЁННЫЕ ДИЕТОЙ:
· Мясо и мясопродукты любые, в т.ч. сосиски, колбасы,   

           бульоны.

· Животные жиры.

· Яйца.

· Искусственные жиры.

· Молочные и молочно-кислые продукты любые.

· Жареная пища.

· Копчености любые.

· Сахар, сладости и кондитерские изделия любые.

· Все сладкие фрукты, ягоды, соки, в т.ч. сухофрукты.
· Консервы любые.

· Дрожжевые хлебо-булочные изделия.

· Изделия из пшеничной муки тонкого помола любые.

· Алкоголь любой (кроме достоверно натуральных вин  

          марок “Кагор”, “Каберне”).
· Кофе, какао, лимонады.  

· Уксус, уксусосодержащие продукты.                


	СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

     Известный целитель из Литвы А.Маловичко в своей книге так пишет об опыте общения с пациентами: 

“Кто-то скажет: “Я люблю шашлык, копченую курицу и колбасу, черную икру и т.п. “ На это я отвечаю: “ Поглощая эти продукты, вы кормите свою опухоль, помогаете ей убить вас. Вспомните об этом за едой, и если у вас не пропадет аппетит - что ж, кормите свою смерть”.

     Кто-то скажет: “ Я не люблю морковь, буряк и т.п.” И не станет есть. На это я отвечаю: “Полюбите то, что прибавит вашему организму жизненных сил, поможет разрушить опухоль - и вы увидите, как это станет вкуснее! “.




Пища, съеденная сотвращением,
не усваивается.

	    А вы думайте, когда вас потянет на сладенькое, остренькое или на жареное мясцо:  это не организм ваш требует, это бушует  “некормленая”  опухоль”! И чувство полного насыщения тоже нужно не вам, не организму, который и так все силы бросает на борьбу с болезнью. Это требуют корма кишечные микроорганизмы и раковые клетки.

      Пусть самые известные и недорогие наши овощи, ягоды и травы станут вашими друзьями и целителями, пусть приготовленная с любовью и заботой друг о друге пища несет в себе колоссальный положительный энергетический и информационный заряд. 




    Не следует отваривать то, что можно съесть сырым и жарить то, что можно съесть в варёном виде.
                                                    Правило целителей древности
ПЕРЕЧЕНЬ ПРОДУКТОВ, РЕКОМЕНДОВАННЫХ ДИЕТОЙ
	      Овощи


	  Фрукты, ягоды


	        Крупы

	Свёкла красная
	Чёрная смородина (зимой – заморожен-ная)
	Греча

	Морковь
	Красная смородина
	Пшено

	Лук репчатый, зе-лёный, лук-порей 
	Лимон (без сахара) 
	Кукуруза

	Чеснок
	Яблоки (кислые) 
	Бобовые-min

	Сельдерей
	Клюква
	Отруби

	Петрушка
	Брусника
	Овёс

	Укроп
	Черника
	Геркулес

	Салат
	Голубика
	Льняное семя (порошок в каши, салаты, кисели)

	Тыква
	Вишня (кислая) 
	Морская капуста

(свежая; порошок)

	Репа
	Гранат
	

	Брюква
	Грейпфрут
	

	Цветная капуста
	
	

	Топинамбур
	
	

	Брокколи
	
	

	Кабачки
	
	

	Шпинат
	
	

	Редис
	
	

	Редька 
	
	

	Огурцы
	
	

	Картофель (min)
	
	

	Фасоль стручковая
	
	

	Горошек зелёный
	
	

	Капуста белокочан-   ная - min (отварная или тушёная) 
	
	


возрасте опухолевые процессы развиваются особенно быстро, а беременность и роды (или аборты) оборачиваются катастрофой при наличии в организме женщины опухоли.
     Многие женщины во время беременности и кормления на-блюдали уменьшение или рассасывание фибром (плод забирает из организма матери кальций, столь необходимый опухоли для существования). По этой же причине во время беременности наблюдается и разрушение зубов. Следуют советы употреблять в пищу мел, яичную скорлупу, творог, сыр. Всё это недопусти-мо при наличии раковой опухоли. Поступление кальция подстё-гивает её рост.

	                     СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ
     Многие из тех, с кем мы беседуем, говорят: «Если бы мы раньше всё это знали...». И рассказывают о том, как уходили их родители, родственники друзья.

     Но вот семья нашей знакомой Елены А. знала много, и ко-гда их постигла эта беда, очень правильно и дружно подо-шли к решению проблемы. Её отцу был поставлен диагноз: рак лёгких IУ стадии с метастазами в позвоночнике после курсов лечения от бронхита с использованием физиотерапии, мёда, горячего молока.

    Жена оставила работу и увезла мужа в деревню к бабушке-  целительнице. Процесс удалось приостановить вследствие грамотного лечения травами, духовного очищения и соблю-дения строгого режима (прекращение курения, растительная пища, работа на воздухе). Вместо предсказанных 6 месяцев он жил уже 3 года на даче. Поехал к той же целительнице для условленного повторения курса траволечения. Но тут  превозобладало то, что мы называем синдромом  выздорав-ливающего человека: улучшение самочувствия  было им оценено как полное выздоровление. Он решил, что уже мо-жет позволить себе привычную и любимую пищу. Стал жа-рить мясо собственноручно (жена отказалась это делать), пить парное молоко, есть домашний творог, сыр, употреблять алкоголь.

     Всё закончилось печально через месяц. Процесс возобновился и стремительно завершился... Повторный курс траволечения уже не помог. 


КТО   “СТРОИТ”   ОПУХОЛЬ?
     “Строят” опухоль белки, в первую очередь - полноценные животные (мясо и мясопродукты, рыба, яйца, молочные проду-кты), а также животные и искусственные жиры, содержащие предельнонасыщенные жирные кислоты.

     Из минеральных веществ опухоли для роста необходим прежде всего кальций.
     Кальций – это уголь в топку рака!

     Вспомним опять о растительной природе раковой клетки и о том, как с помощью яичной скорлупы осуществляется подкор-мка растений.

     Все молочные и молочно-кислые продукты являются постав-щиками животных белков, аминокислот и кальция (особенно сыры и творог). Кроме того, при молочно-кислом брожении в кишечнике образуется уксусная кислота, стимулирующая обра-зование половых гормонов, провоцирующих рост опухоли. По тем же причинам не употреблять свежую и квашеную капусту.

     К сожалению, постфактум практически все пациенты осозна-ют, что именно в питании и в какой период стимулировало проявление или рост их опухоли. Александра К., 36 лет, обна-ружила рак левой молочной железы, “почистившись” по извест-ной книге и “отсидев” на твороге и рисе с целью похудеть, поч-ти сразу (особенно благодаря “голодному” фону).

     Ограничения по дрожжевым хлебопродуктам связаны не то-лько с тем, что они содержат углеводы, но и с тем, что вводят в организм витамин D, который способствует усвоению кальция.

     Запрещаются все препараты, содержащие кальций: хлорис-тый кальций, глюконат и др.  

     Прием детьми и взрослыми хлористого кальция от аллергии при наличии проблем с кровью, лимфой, костной тканью может резко подстегнуть болезнь.

     Женщинам жизненно необходимо избегать беременности.
     Именно благодаря гормональной активности в молодом воз-расте  опухолевые  процессы  развиваются  особенно  быстро,  а 
беременность и роды (или аборты) оборачиваются катастрофой при наличии в организме женщины опухоли.
     Многие женщины во время беременности и кормления на-блюдали уменьшение или рассасывание фибром (плод забирает из организма матери кальций, столь необходимый опухоли для существования). По этой же причине во время беременности на-блюдается и разрушение зубов. Следуют советы употреблять в пищу мел, яичную скорлупу, творог, сыр. Всё это недопустимо при наличии раковой опухоли. Поступление кальция подстёги-вает её рост.
	                     СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ
     Многие из тех, с кем мы беседуем, говорят: «Если бы мы раньше всё это знали...». И рассказывают о том, как уходили их родители, родственники, друзья.

     Но вот семья нашей знакомой Елены А. знала много, и ко-гда их постигла эта беда, очень правильно и дружно подошли к решению проблемы. Её отцу был поставлен диагноз: рак лёгких IУ стадии с метастазами в позвоночнике после курсов лечения от бронхита с использованием физиотерапии, мёда, горячего молока.

    Жена оставила работу и увезла мужа в деревню к бабушке-  целительнице. Процесс удалось приостановить вследствие грамотного лечения травами, духовного очищения и соблю-дения строгого режима (прекращение курения, растительная пища, работа на воздухе). Вместо предсказанных 6 месяцев он жил уже 3 года на даче. Поехал к той же целительнице для условленного повторения курса траволечения. Но тут  прево-зобладало то, что мы называем синдромом  выздоравливаю-щего человека: улучшение самочувствия  было им оценено как полное выздоровление. Он решил, что уже может позво-лить себе привычную и любимую пищу. Стал жарить мясо собственноручно (жена отказалась это делать), пить парное молоко, есть домашний творог, сыр, употреблять алкоголь.
     Всё закончилось печально через месяц. Процесс возобновился и стремительно завершился... Повторный курс траволечения уже не помог. 


КТО “КОРМИТ” ОПУХОЛЬ И СНАБЖАЕТ ЕЁ ЭНЕРГИЕЙ?
     Это в первую очередь глюкоза, фруктоза, сахароза. Опухолевые клетки потребляют их во много раз активнее, чем здоровые, и все процессы обмена в опухолевых клетках протекают бурно. Этим объясняется полный запрет на все сахара, кондитерские изделия, мед, сладкие фрукты, ягоды, соки, а также все крахмалосодержащие продукты (дрожжевой хлеб, картофель, ряд круп). Запрещаются внутривенные вливания глюкозы и прием ее препаратов (глюконатов). Вот пример: Е.И., 72 года, оперировалась по поводу кисты на почке (все прошло благополучно). Прочитав книгу о медолечении, получив из деревни трехлитровую банку меда, за зиму его съела. В итоге - образовалась киста теперь уже на единственной почке, и сразу - неоперабельная (прорастание).

     Мы полностью согласны с известным онкологом–гомеопатом И.И.Гарсеванашвили и тоже не советуем пациентам биостимуляторы (женьшень, алоэ, золотой корень) и их препараты, а также мед и все медопродукты за исключением прополиса. Они действительно осуществляют тканевую стимуляцию, вот только опухолевые клетки (мы только что об этом говорили) получают тоже стимуляцию! Угнетает рост раковых клеток только прополис, который и используют для лечения наружных форм рака.

     Кроме того, И.И.Гарсеванашвили считает, что необходимо исключить из рациона растения семейства пасленовых (картофель, помидоры, перцы, баклажаны), так как они содержат гносциамин, превращающийся в процессе кулинарной обработки в атропин. Атропин нарушает передачу нервного импульса от центральной нервной системы к периферическому органу. Опухолевые клетки в процессе роста «обходят» нервы и сосуды, так как «боятся» контроля со стороны организма. Этот контроль может осуществляться только со стороны нервов либо веществами, поступающими по сосудам с кровью. Если борющемуся  организму  удаётся внедрить нервные окончания в 
опухоль, то атропин мешает передаче информации от центральной нервной системы к опухоли. Опухоль тем самым, приобретает большую автономность. Картофель, кроме того, поставляет в организм крахмал, расщепляющийся до глюкозы, «подкармливая» опухоль.

     Никогда нельзя забывать о накопительном эффекте: при всей незаметности процесса при достижении “критической массы” следует весьма заметный качествен-ный положительный либо отрицательный скачок.
	ЗАПРЕЩЕННЫЕ ПРОЦЕДУРЫ И МЕДИКАМЕНТЫ
· Курение (помимо всего прочего вреда, у курильщиков   

        почти не усваивается витамин С).

· Тепловые процедуры любые (ванна, баня, сауна),  

       солярий, физиотерапия.

· Массаж, вибромассаж любого назначения.

· Иглорефлексотерапия.

· Глюкоза, все препараты, ее содержащие (глюконаты),   

     внутривенные вливания.

· Препараты кальция (хлористый кальций, глюконат   

       кальция  и т.п.).

· Инсулин и др.гормоны.

· Кислородные “пенки”, коктейли, подушки.

· Дыхательные гимнастики.

· Одежда, белье и постельные принадлежности из   
       синтетики, мягкие подушки. 


Все виды массажа (вручную или с использованием любых массажёров или вибромассажёров), а также дыхательные гим-настики, кислородные подушки, пенки, коктейли противо-показаны, т.к. они в несколько раз активизируют приток кислорода к органам и тканям. Если на начальной стадии раковые клетки развивались без потребления кислорода, то уже на средних и тем более крайней стадиях они его потребляют самым активным образом.   
ВИТАМИНЫ
     Витамины - сложные по структуре органические вещества, для нормальной работы организма их необходимо очень малое количество. Витамины играют первостепенную роль в процессе обмена веществ. Организм нуждается в постоянном поступлении извне около 20 витаминов, остальные синтезируются в самом организме.

     При лечении рака правильно сбалансированное питание позволяет уменьшить интоксикацию, поддержать иммунную систему, замедлить рост опухоли и метастазирование, очищать кишечник и высвободить силы для борьбы с болезнью.

     Решающая роль принадлежит витамину С (аскорбиновая кислота). Очень важно знать также действие витаминов А, Е и Д. Прочие витамины (группы В, Р, РР, К и др.) при правильном питании поступают в достаточных количествах или синтезируются в самом организме, а также проростки пшеницы могут служить их поставщиком.

     Витамин С  содержится во всех свежих овощах и фруктах, но при лечении рака этого количества недостаточно, нужны “ударные” дозы. Витамин С стимулирует иммунную систему, является составной частью органов и тканей человека, активно участвует в обмене веществ, стимулирует антитоксическую функцию печени, усиливает внешнесекреторную функцию поджелудочной железы, образование протромбина, эритропоэз, повышает фильтрационную способность почек и фагоцитарную активность крови.

     Аскорбиновая кислота используется только кристаллическая, в стандартной расфасовке по 2,5 г. Продается по всех аптеках. 

     Важнейший момент: в организме витамин С в отличие от прочих не откладывается “про запас”, поэтому необходимо его ежедневное поступление. При использовании ударных доз нет опасности передозировки, т.к. нормальное количество витамина усваивается организмом, а избыточное “срабатывает” против раковых клеток в качестве кислоты, нейтрализует  щелочную среду, которую они создают, и выводится из организма.       

     Крайне плохо витамин С усваивается у курильщиков.     Мы используем аскорбиновую кислоту в количестве от 2,5г. до 10 г в сутки в зависимости от стадии и места локализации опухоли. Утром и вечером растворить 1,25г витамина С в пол-стакане воды и выпить.   

     Аскорбиновая кислота нейтрализует щелочную среду, которую создают раковые клетки, но при этом она усваивается оганизмом. Препараты химиотерапии убивают раковые клетки, но не усваиваются, более того, они отравляют организм и губительны для раковых, так и для нормальных клеток.    
     Необходимо также знать, что витамин С разрушается уже при 70
[image: image1.wmf]0

С в процессе кулинарной обработки, т.е. наличие его в приготовленных таким образом блюдах и заготовках сводится к минимуму, а в сочетании с сахаром в “живых” протертых смесях в случае рака организм получает вместо живительной аскорбиновой кислоты “сладкий яд”.

     Витамин А (ретинол) обладает выраженной противоопухо-левой активностью, но, в отличие от витамина С, откладывается   “про запас” в организме. Передозировка его крайне опасна. Из-вестно много случаев, когда для переусердствовавших в соколе-чении (морковный и томатный соки) с целью похудения и “оз-доровления” все закончилось крайне печально. Суточная потре-бность в витамине А 1,5 мг или 4,5 мг в виде каротина (морковь).

     Витамин А хорошо растворим в жирах, поэтому мы рекомен-дуем его в специальных салатах с обильным использованием нерафинированного подсолнечного масла. Масло, кроме того, является источником калорий (иногда, на крайних стадиях рака, почти единственным).  Витамин А очень нестоек по отношению к свету, поэтому салаты следует готовить на один раз.

     Особенно богаты витамином А продукты животного происхождения: рыбий жир, печень, яйца, молочные продукты, но при раке эти продукты практически исключаются из-за белкового содержания, так что поставщиками его становятся морковь, тыква, свекла, крапива, черная смородина, салат, зеленый лук. В 100 г моркови содержится 10 мг витамина А, в крапиве - 20 мг.
     Салаты составляются следующим образом: 4 части (4 чайные ложки) тертой или отжатой кашицы овоща (морковь, тыква, свекла) смешиваются с 1 частью тертого чеснока и обильно поливаются подсолнечным маслом.

     Чеснок в данном случае (фитонциды, в нем содержащиеся) также выполняет противораковую функцию, убивая раковые клетки. В сутки приблизительно 150 г такого салата полностью удовлетворяют потребность в витамине А.

     Витамин А участвует в окислительных процессах, обмене веществ, влияет на функцию щитовидной железы и надпочечников, стимулирует иммунитет, улучшает зрение, процессы регенерации эпителия кожи, слизистой оболочки дыхательных и мочевыводящих путей, желудочно-кишечного тракта. Каротин (провитамин А) в печени превращается в витамин А под влиянием фермента каротиназы.

     Витамин В
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- суточная потребность ~2,5 мг. Из разрешённых продуктов содержится в зелёных частях овощей, грече, отрубях, проросших злаках. Витамины группы В никогда не принимаются натощак!
     Витамин К (антигеморрагический) содержится в зеленых частях растений (салат, шпинат, тыква, крапива, соя, цветная капуста). Препятствует кровоточивости.

     Витамин Е (токоферол) обладает противоопухолевой активностью, но играет двоякую роль: с одной стороны является антиоксидантом, окисляет раковые клетки, с другой - укрепляет мембраны как здоровых, так и раковых клеток. Мембраны же раковых клеток и без того отличаются крайне низкой проницаемостью. Дефицит же витамина Е приводит к гибели раковых клеток. Суточная потребность в витамине Е 20 мг. Содержится в растительных маслах, овощах, мясе, яйцах. Стимулирует образование половых гормонов, что при раке чрезвычайно опасно. 

     Витамин Д (кальциферол). Его поступление необходимо ограничивать. Хоть он и является антирахитическим фактором, но при раке (а также при наличии доброкачественной опухоли) роль его становится крайне отрицательной, т.к. он способствует усвоению  кальция,  а кальций угрожающе активно провоцирует 
рост опухоли. Витамин Д содержится в дрожжевых хлебопродуктах,  молочных продуктах, животных жирах, печени, яичных желтках. Под влиянием солнечных лучей, а также искусственного ультрафиолетового облучения синтезируется в организме. Суточная потребность не более 400-500 МЕ.
БЕЛКИ
     Белки играют исключительную роль в питании, являясь главным строительным материалом для клеток и тканей, обеспечивают нормальную функцию желез внутренней секреции, участвуют в выработке иммунитета. Без белков организм существовать не может, и заменить их ничем нельзя, только растительными белками. Под действием пищеварительных ферментов белки расщепляются до аминокислот, которые, всасываясь в кровь, усваиваются организмом. В клетках органов и тканей из аминокислот синтезируются специфические белки, необходимые организму. Так происходит непрерывный распад и синтез белков, обновляющихся за 5-7 дней. Максимальная суточная норма белка 1,5 г на 1 кг веса. Белки делятся на полноценные и неполноценные. Полноценные белки содержат все необходимые организму аминокислоты, в т.ч.  так называемые незаменимые аминокислоты (из 20 аминокислот 8 являются незаменимыми). Полноценными являются белки животного происхождения (мясо, яйца, молочные продукты, рыба), неполноценными - растительного происхождения (бобовые, крупы, картофель).

При лечении рака и прочих опухолевых заболеваний необходимо знать, что белки являются строительным материалом как для здоровых, так и для опухолевых клеток, причем все необходимые для роста и жизнедеятельности вещества раковые клетки потребляют во много раз активнее, чем здоровые.
      Поэтому из рациона животные белки исключаются, а растительные - ограничиваются.

      Разумно составляя свой рацион из растительных продуктов, вполне возможно добиться поступления всех незаменимых аминокислот. Для повышения усвояемости  растительных белков исполняются частые приемы свежеприготовленной пищи в малых количествах, а также в определённых сочетаниях.
Содержание белков в 100 г продукта

	      Животные белки

	   Растительные белки

	Икра кетовая        26,7
	Бобовые                   22,0-23,0

	Молоко сухое       26,0
	Какао                            19,0

	Сыры                22,0-28,0
	Орехи грецкие             15,2

	Мясо                 15,0-20,0
	Пшено                          12,0

	Творог              14,0-18,
	Греча                             8,1

	Рыба                14,0-16,0
	Горошек                         3,4

	Яйца                   12,7
	Фасоль стручковая       3,4

	
	Капуста цветная           2,1

	
	Картофель                    2,0



При окислении 1 г белка выделяется 4,1 ккал

ЖИРЫ
     Это главный источник энергии для организма и основная часть живой клетки.

      Животные жиры при лечении опухолевых заболеваниях исключаются, т. к. содержат предельнонасыщенные жирные кислоты, из которых образуется холестерин, оседающий на стенках сосудов. Поставщиком калорий становится нерафинированное подсолнечное масло, содержащее исключительно много полиненасыщенных жирных кислот, которые организм не может синтезировать (линолевую, линоленовую, арахидоновую), и которые обеспечивают нормальный рост и жизнедеятельность организма. Помимо этого, полиненасыщенные жирные кислоты обладают мощным противоопухолевым  воздействием, а также переводят холестерин в легкорастворимые соединения, которые выводятся из организма, способствуют снижению холестерина в плазме крови. 

УГЛЕВОДЫ
     Это также важнейший источник энергии. Углеводы откладываются “про запас” в печени и мышцах. Конечным продуктом их расщепления является глюкоза, поэтому при лечении рака и др. опухолевых заболеваний поступление углеводов ограничивается.

    Основные источники углеводов - сахара, хлебобулочные и мучные изделия, мед и мёдопродукты, картофель, крупы, сухофрукты. Высоким содержанием крахмала, который и является главным поставщиком углеводов в рационе, отлича-ются  пшеничная мука, рис (около 55%), картофель (18,2 %).

     Сахара же провоцируют выброс в кровь инсулина, а он резко стимулирует развитие опухоли. 
     Кукурузная крупа способна тормозить процессы брожения в кишечнике, что очень важно при лечении рака.

     Растительная клетчатка, содержащаяся в овощах, черном хлебе, организмом не усваивается, но усиливает перистальтику кишечника.

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА

    Минеральные вещества входят в состав клеток и тканей организма (свыше 60 химических элементов). Они делятся на макроэлементы (калий, кальций, магний, натрий, фосфор), микроэлементы (йод, фтор, медь, цинк, мышьяк, марганец, бром, алюминий, никель, кобальт) и ультрамикроэлементы (золото, свинец, ртуть, радий).

    Кальций - содержание в организме примерно 1400 г, в основном в составе костей и зубов. Поступает в организм с пищей. Резко стимулирует рост опухоли, поэтому запрещается введение препаратов кальция (хлористый кальций). Главным источником кальция являются молочные продукты. Многие пациентки, “отсидевшие” на творожной “разгрузочной” диете, да еще на фоне голодания, почти сразу отметили у себя появление или резкое увеличение опухоли.         

    Витамин Д и белки пищи усиливают усвоение кальция,  а  вот 
избыток жирных кислот тормозит его всасывание (снова возвращаемся к нерафинированному подсолнечному маслу).

     Содержание кальция в 100 г продукта:  сыр - 1 г, творог, молоко - 0,2 г, крупы (греча, овес) - 0,02 г.
        Суточная потребность не превышает 0,6 - 0,8 г.

    Натрий  содержится преимущественно во внеклеточной жидкости и составляет 0,2% веса тела человека (около 150 г). В виде хлористого натрия является составной частью плазмы крови и тканей. Участвует в процессах обмена, образования соляной кислоты в желудке, поддерживает кислотно-щелочной баланс, осмотическое давление и является антагонистом калия. Поддерживает растворимость кальция, предотвращает отложение его солей на стенках сосудов и способствует выведению их из организма. Суточная потребность 10-15 г, поступает в основном в виде поваренной соли. Пища, приготовленная без соли,  содержит около 3 г хлористого натрия. Содержится в морской капусте, рыбе, овсяной крупе, салате, зелени. Переизбыток соли ведет к повышению артериального давления, отекам, сужению сосудов, выведению калия из организма, а недостаток натрия вызывает слабость, тошноту, судороги, жажду.

     Калий  усиливает выведение натрия из организма, входит в состав клеточной жидкости, поддерживает тонус и автоматизм сердечной мышцы, функцию надпочечников. В организме его содержится 170-250 г.  Суточная потребность - 2-3 г. Особенно много его содержится в пшене, картофеле, малине, вишне, красной и черной смородине, кураге, чернике, черносливе, изюме (последние из-за высокого содержания сахаров и белков исключаются из рациона при раке). Усваивается только в присутствии магния.  Для уменьшения отеков принимается внутрь в виде таблеток аспаркама.

     Магний обладает сосудорасширяющим, желчегонным и диуретическим действием. В организме его содержится около 20 г. Им богаты гречневая, кукурузная и овсяная крупы, бобовые, миндаль, грецкие орехи. Препятствует застою крови, образованию тромбов, регулирует кровяное давление. Суточная потребность 0,3 - 0,5 г.  
     Фосфор.  Его содержание в организме составляет приблизительно 800 г в составе костно-мышечной системы. Является антагонистом кальция. Суточная потребность 1,5 г. Им богаты морская капуста, икра, грецкие орехи, гречневая и овсяная крупы, бобовые, салат, грибы, проростки пшеницы. Важнейшее свойство фосфора - способность регенерировать поврежденные ткани (слизистая, кожные покровы). Мы вводим его в организм в составе активированной воды.

      Железо содержится в организме в гемоглобине, печени, селезенке и участвует в образовании ферментов. Его содержание в организме около 4 г. Железо, поступающее с пищей, усваивается лучше, чем его препараты. Суточная потребность приблизительно 10-15 мг. Особенно им богаты яблоки (при раке употребляются только кислые), шпинат, зелень, греча, овес, бобовые, вишня, малина.
     Участвует в образовании красных кровяных клеток-эритроцитов, ответственных за содержание гемоглобина. Недостаток железа приводит к потери аппетита, хронической усталости, анемии. Рекомендуется приём железа в виде его сульфата ( 90 мг 2 раза в день с аскорбиновой кислотой).
     Йод накапливается преимущественно в щитовидной железе. В организме его содержится приблизительно 25 мг, из них в щитовидной железе приблизительно 15 мг. Участвует в образовании гормонов щитовидной железы, повышает иммунитет. Им особенны богаты морская капуста, кальмары. Суточная потребность 0,1-0,2 мг. Если митохондрии клеток не получают достаточно йода, то они испытывают недостаток кислорода и переходят на режим брожения, что вызывает бурное размножение раковых клеток. Йод регулирует холестириново-липидный обмен. Недостаток йода помимо сбоя функций щитовидной железы приводит к резкому снижению веса (это связано одновременно и с недостатком серы) и физической слабости. Рекомендуется приём раствора йода: 2 капли 3% раствора йода на 1 стакан воды. Пить по одной столовой ложке 3 раза в день.

    Сера. Входит в состав серосодержащих аминокислот, инсули-на и др. Её нехватка вызывает физическую слабость и резкое снижение веса. Сера необходима для пищеварения и очищения от продуктов распада. Сера наравне с йодом обеспечивает пра-вильное дыхание в клетках, управляет энергетическим фабриками – митохондриями. Митохондрии потребляют кислород для расщепления глюкозы, чтобы обеспечить клетки энергией. Содержится в бобовых, овсе, отрубях, луке, цветной капусте, брокколи, чесноке. Суточная потребность 4-5 г.          

     Кобальт в присутствии меди и железа способствует образо-ванию и созреванию эритроцитов. Суточная потребность 0,1-0,2 мг. Им богаты морковь, свекла, черная смородина. Вообще, все овощи являются главными поставщиками микроэлементов. Особенно в сезон необходимо активное потребление свежих овощей, зелени, черной смородины, черники, брусники, грибов.

     Селен. Суточная потребность 50-200 мкг. Содержится в чесноке, отрубях, морских водорослях и  морепродуктах.

     Медь.  Суточная потребность 2 мг. Содержится в отрубях, морепродуктах.

     Цинк.  Суточная потребность 10-15 мг. Содержится в отрубях, морепродуктах. Можно принимать в виде аспартата или пиколината цинка.
ТАНИНЫ

     Танины являются очень сильными антиоксидантами, связы-вают свободные радикалы и обладают к тому же выраженными антисептическими свойствами. Рутин, входящий в состав аптеч-ного препарата  “Аскорутин” в комплексе с аскорбиновой кис-лотой, относится к группе танинов. Онколог-гомеопат И.И.Гар-севанашвили рекомендует употреблять танин, содержащийся в очень большой концентрации в виноградных косточках, а также входит в состав препарата “Ривенол” фирмы “Нью-Вейс”. Сам виноград в случае наличия опухоли запрещен, т.к. содержит много глюкозы, но вот косточки необходимо по возможности собирать, высушивать и молоть в кофемолке или толочь. Нако-нец, просто разжевывать. Принимать порошок 2-3 раза в день за 1 час до еды с небольшим количеством жидкости, а также с кашами и пюре.

Калорийность, содержание белков, жиров и углеводов в продуктах питания по данным А.А. Покровского

	Продукт (на 100г) 
	  Ккал 
	   Белки   
	Жиры
	Углеводы

	Масло подсолнечное
	   896
	      - 
	   81.3
	      -

	Соя
	   395
	    34.9
	   17.3
	    26.5

	Пшено
	   334
	    12.6 
	     2.9
	    69.3 

	Крупа гречневая
	   329
	      8.1
	     2.6
	

	Крупа рисовая
	   323
	      6.5
	     0.6
	    69.3 

	Горох
	   303
	    23.0
	     1.6
	    53.3

	Курица
	   133
	    20.6
	     5.6
	      -

	Карп свежий
	     96
	    16.0
	     3.6
	      -


	Бананы
	     91
	      1.5
	    -
	    22.4 

	Хек свежемороженый
	     86
	    16.6
	     2.2
	      -

	Картофель
	     83
	      2.0 
	     0.1
	    19.7

	Свёкла
	     48
	      1.7
	    -
	    10.8

	Яблоки
	     45
	      0.4
	    -
	

	Лук репчатый
	     43
	      1.7 
	    -
	    53.3

	Слива
	     43
	      0.8
	    -
	      5.7

	Смородина чёрная
	     40
	      1.0
	    - 
	      8.0

	Апельсины 
	     38
	      0.9 
	    -
	      7.0

	Морковь
	     33 
	      1.3
	     0.1 
	      7.0

	Тыква
	     29
	      1.0
	    -
	      6.5

	Капуста белокачанная
	     28
	      1.8
	    -
	      5.4 

	Репа
	     28 
	      1.5
	    -
	      5.9 

	Кабачки
	     27
	      0.6
	     0.3
	

	Томаты 
	     21 
	      0.6
	    -
	      4.2

	Огурцы
	     15
	      0.8
	    -
	      3.0

	Грибы белые
	     25
	      3.2  
	     0.7       
	      1.6


C В Е К Л А   К Р А С Н А Я
      По степени значимости при лечении онкозаболеваний ей принадлежит одно из первых мест наравне с чесноком. Мощным противоопухолевым воздействием обладает сок сырой красной свеклы. К сожалению, он трудно переносится многими, но для достижения желаемого эффекта совершенно необходим. Для привыкания нужно начинать пить его по чайной, столовой ложке, но обязательно!
     Для лечения применяется свежий, неотстоянный сок (до 600 мл в сутки дробно, по 100-200 мл, в случае плохой переносимости - по ложке  на прием в течение суток). Противоопухолевым эффектом обладают и соки свежей черники, черной смородины, корней сельдерея, но более слабым. В ягодный сезон, однако, пренебрегать ими не стоит. 

     Сок и тертая красная свекла используются буквально при всех локализациях опухолей как внутрь, так и наружно и в клизмах. Противоопухолевой активностью свекла и другие овощи обладают благодаря содержащимся в них соединениям  из группы растительных фенолов - антоцианам. Они подавляют процессы гниения в кишечнике. Красящий пигмент бетаин способствует регулированию обменных процессов.

      Богатое содержание минеральных элементов делает свеклу (только красную, без белых полосок, лучше удлиненной формы), столь незаменимой при тяжелейших заболеваниях.      Свёкла является главным поставщиком для организма железа, магния, йода, серы, цинка, селена. Сера и селен, кроме того, содержатся в ботве, поэтому в пищу необходимо использовать все части растения. Клетчатка усиливает перистальтику кишечника. Клизмы со свекольным соком – мощное очищающее средство. Кроме того, свёкла – активнейший антиоксидант. Она повышает в 10 раз сниженное окисление раковых клеток.

      При плохой переносимости сок свёклы можно смешивать с морковным и добавлять по вкусу сок из свежего лимона.

МОРКОВЬ

     Морковь по содержанию жизненно важных витаминов и ми-неральных веществ, а также по противоопухолевой активности почти не уступает свекле. Использование свеклы и моркови для борьбы с опухолями насчитывает столетия. Морковь (лучше сорта каротель) тщательно моется и натирается вместе с кожу-рой. Сырая тертая морковь используется в лечебных салатах, повязках при наружных формах рака, и в виде сока (1 стакан в день за два раза).

     При раке желудка морковный сок можно принимать в смеси с соком черной редьки, сельдерея, свеклы.
ЧЕСНОК
     Чеснок стоит на первом месте по противоопухолевой актив-ности. Фитонциды (летучие вещества), содержащиеся в нем, убивают раковые клетки. Кроме того, в нём содержатся мик-роэлементы сера и селен. Единственная сложность – обжигаю-щее действие толченого чеснока. Запах же можно нейтрализо-вать, пожевав корень сельдерея или киндзу. Более слабым дей-ствием обладают фитонциды репчатого лука, хрена и сельдерея. Селен обладает выраженной противоопухолевой активностью, а наличие серы жизненно важно для поддержания массы тела и обмена веществ.
     Чеснок при раке используется наружно в повязках и внутрь (настой, экстракт, чесночное масло, лечебный салат). При всех локализациях рака используют салат, состоящий из 4 частей тертой свеклы (и моркови) и 1 части натертого чеснока. В сутки необходимо употребить 150-200 г салата, обильно добавляя нерафинированного подсолнечного или 100% оливкового масла.

     Мумифицировавшиеся головки чеснока обнаружены в гроб-нице фараона Тутанхамона вместе с драгоценными камнями. История применения его в народной медицине Древнего Египта, Китая, Индии насчитывает несколько тысячелетий.

     В 1990 г. в Вашингтоне состоялся всемирный Конгресс, пос-вященный чесноку, его использованию для угнетения раковых клеток и профилактики рака.

МОРСКАЯ КАПУСТА (ЛАМИНАРИЯ САХАРИСТАЯ)

     На Востоке издавна применяют в пищу и для лечения многих, в т.ч. опухолевых заболеваний. Препятствует свертыванию крови и образованию тромбов, поэтому противопоказана при нефритах и нарушениях свертывания крови. При постоянном применении очищает от шлаков, оказывает слабительное и желчегонное действие.

     Для удаленных от морей регионов при онкозаболеваниях используется аптечный препарат - порошок по 1 ч.ложке 3 раза в день.  и на ночь с настоем чаги или др.питья. Можно добавлять порошок в салаты и каши.

      Нормализует вес,  т.к. чрезвычайно велико содержание йода, повышает гемоглобин, нормализует жировой обмен и содержание холестерина в крови.

      Вообще морская капуста очень богата биоактивными веществами: полисахаридами, органическими кислотами, микроэлементами (магний, медь, серебро, кобальт, бор и др.),  каротиноидами, витаминами группы В.

     Известна ее способность нормализовать функции щитовидной железы в связи с высоким содержанием йода.

КРАПИВА ДВУДОМНАЯ
     Обладает кровоостанавливающим, противовоспалительным, мочегонным действием. Листья крапивы являются поливита-минным сырьем (содержат каротин, витамины С, К, В
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 и др.), они входят в состав различных желудочных, слабительных, поливитаминных сборов.

     Настой: 15 г травы крапивы заварить 1 стаканом кипятка (как чай), настаивать 10 минут, принимать по 2 ст. ложки 3-4 раза в день.
СНЫТЬ

     Этот сорняк, как и крапива, является ценнейшим поставщи-ком витаминов и минералов. Содержит флавониды, угнетающие развитие раковых клеток, витамины С, Е, медь, марганец, титан, эфирные масла, азотосодержащие соединения, стероиды. Используется при приготовлении лечебных салатов, супов, овощных пюре.
Суп  противораковый
(По Назаренко В.П., 1998)
     Взять 160 г. сныти, в равных частях мальву, подорожник, спорыш, борщевик. Сварить 40 г. овсяной крупы, добавить измельчённую зелень, морковь, репчатый лук, растительное масло. Все вместе варить ещё 15-20 мин.  

МЯТА ПЕРЕЧНАЯ

     Обладает противовоспалительным и болеутоляющим дейст-вием, вызывает усиление перистальтики, способствует более быстрому опорожнению желудка и кишечника, снимает спазм желчных протоков, тормозит процессы гниения и брожения в пищеварительном тракте, усиливает секрецию желудочного, поджелудочного, кишечного сока и желчи, снимает тошноту.
     Применяется при нарушении функций желудочно-кишечного тракта, а также при заболеваниях печени и желчного пузыря.

     Способ употребления: 2 чайные ложки измельченных листь-ев мяты настаивать в 1 стакане кипятка, выпивать в течение суток.
ЗЕЛЁНЫЙ ЧАЙ
     Зеленый чай,  очень крепко заваренный, одновременно слу-жит и антиоксидантом, и сильным мочегонным, очищает почки и мочеточники.

ОЧИСТКА КИШЕЧНИКА

     Как мы уже говорили, онкологические больные редко погибают от самой первичной опухоли, но всегда - вследствие общей интоксикации (отравления) организма продуктами жизнедеятельности опухоли, ее распада, когда отказывают почки, печень, вся выводящая система.

     Поэтому строгое соблюдение противораковой диеты и очистка кишечника с целью предотвращения интоксикации на ранних стадиях развития рака и прекращения ее на поздних стадиях - абсолютно необходимое условие для борьбы с болезнью.

     От самого больного и от окружающих требуются большая ежедневная собранность, воля к жизни и желание помочь близкому человеку.

     Опыт приходит после первой, самой тяжелой недели. Мы всегда предупреждаем: нельзя помочь только в двух случаях: если пациент устал и не хочет жить, и если его близкие, от которых зависит качество ухода и, фактически, продолжительность его  жизни, “списывают” его (да-да, это звучит жестоко, но как ни парадоксально, в сознании большинства родных, с которыми мы сталкиваемся, настолько укоренилась “вера” в то, что рак неизлечим, что после первого шока,  после получения заключения врачей они постепенно смиряются и опускают руки). Поэтому так приятно работать и сообща бороться с несмиряющимися, волевыми и преданными!

     Особо нужно сказать о тех случаях, когда любящие родные скрывают от больного его диагноз и стадию заболевания.

     Друзья! Из лучших чувств вы объективно делаете хуже. Скрывая диагноз от близкого вам человека, вы тем самым берете на себя ответственность за его жизнь, лишаете его права и возможности выбора средств, предельной концентрации воли в борьбе за жизнь.

     Разве вы можете быть уверены, что распоряжаетесь его жизнью   на   100%   грамотно   и   разумно?   Пережив   первый  
шок, почти всякий больной мобилизует все свои ресурсы для борьбы за свою жизнь. Прекрасных результатов добиваются матери, имеющие малолетних детей.

     Удивительно, как одинокие мужчины любого возраста начинают готовить себе диетические блюда и самостоятельно педантично проводят процедуры после обучения.

     Да, вам всем потребуются силы, терпение, очень много терпения, но ведь жизнь этого стоит! Человек уходит из жизни, лишь исчерпав свое предназначение на этой Земле.

     Уход и самоуход при заболевании раком сродни уходу за маленьким ребенком: несмотря на его протесты или апатию, родительский инстинкт помогает нам не сдаваться.

     Вопреки слабости, тошноте и рвоте задача больного поесть, подвигаться, а задача родных - не поддаваясь отчаянию, накормить его, не допускать катастрофической потери сил. Больной должен жить в режиме человека, который намерен выжить, ему только нужно помочь!

     Диета и самодисциплина в сочетании с очисткой организма с помощью  очистительных и лечебных клизм помогают сохра-нить качество жизни. Нельзя рассчитывать на мгновенное чудо исцеления, но научитесь радоваться и гордиться каждым сдви-гом в вашей борьбе с грозной болезнью! Чудеса приходят к тем,  кто в них верит и зарабатывает их. По вере воздается, и пошли вам Бог огромной Веры, Надежды и Любви!

     Как и диета, очистительные клизмы необходимы при раке любой локализации и в любой стадии. Разница только в их количестве. При поражении желудочно-кишечного тракта роль очистительных и лечебных клизм многократно возрастает.

     Чем тяжелее состояние, тем тщательнее выполняются процедуры, и тем обоюдно терпеливее должны быть больной и его родные.

     Для клизм используют так называемую кружку Эсмарха (продается в аптеках). Это емкость 1,5-2л  со шлангом с краником. Ее можно подвесить на стене, на двери или держать в поднятой руке при участии постороннего. 
Укрепив кружку и наполнив ее, лечь на левый бок (при самоуходе можно  стать  на четвереньки на коленях и на локтях), согнутые ноги поджать к животу, дышать глубоко.

     После впуска воды стараться задержать ее в себе как можно дольше. Если получится, лежа на спине поднять 10-15 раз ноги вверх. Хорошо, если в конце пойдет светлая вода. Вначале этого почти не бывает из-за многолетних “завалов” в кишечнике.

     Надо иметь ввиду, что общая длина кишок около 14 м., из них длина нижнего отдела (прямой и толстой кишки) около 2 м. И все эти метры надо вычистить и поддерживать в чистоте, “прополаскивая” и обрабатывая с помощью лекарственных добавок (травы, минералы). При прохождении химио- и лучевой терапии степень загрязнения продуктами распада, естественно, резко возрастает. Необходимо помнить, что раковые клетки имеют растительную природу, и если первичную опухоль сравнить со старым деревом, которое “долго скрипит”, то метастазы - это молодые побеги на этом дереве, чрезвычайно активные и быстро растущие за счет соков организма и выделяющие токсины. Поэтому здесь - кто быстрее: вы с помощью процедуры и диеты, или они (яды, токсины).

     Температура воды для клизм 38
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С (если необходимо всасывание при лечебных добавках, то до 45-50
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С). Впустить стараться 1,5-2 л воды. Сразу может не получаться, но не давайте себе поблажек, помните: кто быстрее!

     Жесткий пластмассовый наконечник надо обрезать, на конец надеть мягкую резиновую трубку (купить в аптеке), заточить ее кончик наждачной бумагой и прокипятить. Длина трубки - 40-50 см.

     Ввести трубку в анальное отверстие, пустить воду краником или разжав пальцы,  и тихонько продвигать ее вглубь на все 40 см в толстую кишку. Не напрягать мыщцы живота, дышать глу-боко. Многолетние “завалы” - это килограммы каловых масс!  Терпеливо размывайте их. Это принесет колоссальное облег-чение, прекращение рвоты, тошноты, снижение температуры, прекращение тяжелейшей интоксикации организма.

     Придут аппетит и настроение, перестанут мучить газы. Помните: каждая победа, особенно в очищении организма - шаг к сохранению качества и продолжительности жизни!

     Курс очистки кишечника:

1-й день - 1 клизма утром, 1 вечером.

2,3,4, 5,6 дни - днем прибавлять по одной, доведя общее число клизм до 7.

7,8,9,10-й дни - днем убавлять по одной, вернувшись к исходным 1-й днем, 1-й вечером.

     Перерыв 3 дня, затем, в зависимости от состояния, курс повторить. В дальнейшем необходимо делать 1 клизму на ночь.

     Во избежание дисбактериоза (вымывания микрофлоры кишечника) принимать бифидобактерин.

     При явлениях раздражения кишечника на ночь делать клизму из настоя ромашки:

     4 ст.ложки травы заварить 1 л кипятка, настоять 30 мин. в тепле под крышкой. На клизму идет 1 стакан настоя. 

     Основные клизмы - кофейные: 

на 2 л жидкости 30 капель 10% раствора кофеина или 3 ст. лож-ки молотого сырого (зеленого, не жареного) кофе варить 3 мин. в закрытой посуде, охладить, процедить (на клизму идет 20-30 мл отвара).

     Остальной объем приходится на 1 стакан свежевыжатого сока свеклы, 1 стакан настоя чаги, 3-4 ст.ложки свежевыжатого сока лимона плюс кипяченая вода. Температура воды - 40
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С .     2-3 раза в неделю делайте солевые клизмы: c гипертоническим (насыщенным) раствором соли: 10 г соли на 100 мл гор.воды, общий объем теплой жидкости - 1 л. Соль бактерицидна за счет присутствия в растворе ионов хлора и убивает раковые клетки. 

     В кофейные клизмы во 2-3 циклах добавляйте масла (нерафи-нированное подсолнечное или оливковое), соки: 0,5 л сока из зе-лени (свекольная ботва, сельдерей, петрушка, салат) на клизму. Во время 1-го цикла может наступить обострение: пот с невыно-симым запахом (и это очень хорошо!), озноб. Средство – обиль-ное питье отвара из мяты. Уходят отеки, асцит (скопление жидкости в брюшной полости).

ОЧИСТКА  КИШЕЧНИКА

 С  ПОМОЩЬЮ  ВОЗДЕЙСТВИЯ  НА 
ЭНЕРГООБМЕН   ПИРАМИДОЙ

     Относится к древнейшим приемам целительства. Знание это было доступно лишь посвящённым, т.е. жрецам Древнего Егип-та, всесторонне использовалось, но с течением времени в ходе развития и гибели цивилизаций многое утратилось или надежно забылось буквально до последних десятилетий двадцатого века.

     Феномен формы пирамиды обусловлен тем, что интенсив-ность ВЭИ обмена определяется формой пространства. Мы ис-пользуем энергию пирамиды для фрагментарной интенсифика-ции ВЭИ обмена пациента. Пирамида при условии, что сторона-ми основания она сориентирована с помощью компаса по сторо-нам света, т.е. с направлением геомагнитного меридиана, пре-вращается в аккумулятор т.н. “космической”, а на самом деле “жизненной энергии”.

     Это та самая энергия Системы Мироздания, которая под-держивает нас, обеспечивает наше существование и идет во бла-го человеку только в том случае, если человек действует в соот-ветствии со своим предназначением. Пациент ложится головой к северу, без подушки (кстати, спать тоже необходимо головой к северу, в крайнем случае к востоку, но не к югу или западу). Сориентированная по сторонам света с помощью компаса малая пирамидка устанавливается на подложечную область (солнечное сплетение).

     Солнечное сплетение является одним из трех важнейших энергетических центров человека и влияет на деятельность всего желудочно-кишечного тракта и органы, анатомически приле-гающие к сплетению.  

     Одновременно вторая пирамида устанавливается на пупко-вый центр. Тем самым мы усиливаем приток энергии к центрам, которые поддерживают деятельность выводящей системы. 

     Время воздействия подбирается индивидуально, начиная  с  2 
минут и до 15-20. Глаза закрыть во избежание утечки энергии (поэтому   мы   и   спим   с   закрытыми   глазами,   т.к.   нам  сон 
необходим для пополнения дневного расхода энергии).      

     Пациент должен ощущать слабое тепло в месте наложения 
пирамиды. В эти минуты необходимо расслабиться и мысленно сосредоточиться на категориях добра с благодарностью к Системе Создателя за получаемую в эти мгновения жизненную энергию.

     Эффект энергетической очистки проявляется индивидуально: от 1-2 суток (сеансы проводятся утром после пробуждения и перед сном) и до 7-8 суток. При задержках мочи и стула происходит “прорыв”, мочеиспускание становится частым и обильным, уходят отеки, асцит (скопление жидкости в брюшной полости).

     После периода первой процедуры энергетической очистки    стул следует приблизительно через полчаса после сеанса.

     Необходимо вести письменный учет выпитой за сутки и выделенной жидкости, используя мерные кружки, рожки и т.п. Здоровый человек выпивает и выделяет за сутки 2-2,5 л жидкости.

     Энергетическая очистка заменяет длительный и нередко мучительный процесс катетеризации и клизм.

О возможностях очистки биополя человека

свежим куриным яйцом
     Этот старейший способ энергетической очистки нашего биополя, применяемый целителями в случае тяжелейших заболеваний. В процессе взаимодействия аномалии поля человека разрушают биополе куриного эмбриона, а само поле человека при этом очищается и восстанавливается. 

     Пациент лежит на спине в расслабленном состоянии (руки и ноги не скрещены) в лёгкой одежде. Целитель или близкий человек берёт в руки яйцо и «обкатывает» всю поверхносте тела от макушки до пят сверху вниз. «Отработавшее» яйцо лично пациент осторожно отправляет в канализацию.

     Разбивать нельзя!  Помогавший моет свои руки под краном с крупной (не «Экстра») солью для нейтрализации ненужной для него информации.    

ПРЕОДОЛЕНИЕ ОБЩЕЙ ИНТОКСИКАЦИИ
1. АДСОРБЕНТЫ (поглотители токсинов) НАРУЖНО.
· аппликации (тертая с кожурой свекла, морковь)

      Кашица  из тертой с кожурой свеклы или   моркови  наносится   

      на капустный лист (эластичный) и  привязывается на 4 часа на   

      “видимые”  опухоли  и  увеличенные  лимфоузлы,  а  также  на        

      живот, на  молочные железы.

· солевые повязки 


      Соль  в  растворе -  активнейший  сорбент. Кроме того, за счет  

      присутствия ионов хлора в растворе она бактерицидна.

           10 г  соли  (крупной,  не  “Экстра”)    растворить  в   100  мл 
      горячей  (60-70
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С)  воды.   Перед   этим    изготовить   повязки: 
      марля или  бинт в  8 слоев, или ветхое  х/б полотно - в 4 слоя и 
      завязки.  Повязку   смочить   в  горячем   растворе  и  почти  не 
      отжимать. Привязать к больному  органу   на  8-10 часов  (если   

      неудобно на ночь,   можно   днем,   находясь   дома,  набрать  в 
      совокупности эти часы).

           Для   детей   концентрация  не  10%,  а 8%  (т.е. на 10 г соли 
      воды брать 125 мл).
           Увеличение       концентрации      недопустимо,     как   и      

      использование полиэтиленовой   пленки  или компрессной 
      бумаги. Это не компресс!          

           После первых   “горячих”     мгновений  повязка    начинает  
      холодить. Об   использовании    таких   повязок   мы подробно   

      рассказываем в отдельных  брошюрах  по  каждому виду рака.    

      Повязка вытягивает токсины через кожу   из  тканей и  костей. 
      Действует строго по  вертикали на  всю   глубину.   Оказывает   

      успокаивающее,       снотворное         воздействие,       снижает 

      температуру,  утоляет   боли. Солевые повязки  необходимо за   

      сутки чередовать со свекольными.

· светлая (белая, голубая) глина.

      Кашица накладывается слоем около 2 см на больной участок с  

      захватом 3-4 см в ширину.   Время    экспозиции -2 часа. 2 раза     

      в   день.   При   тяжелых    состояниях    менять    через   2 часа 
      круглосуточно.

 2.   АДСОРБЕНТЫ   ВНУТРЬ
· уголь активированный (1 таблетка на 10 кг массы тела).

· светлая глина.  Глину прокипятить, отцедить, выпарить жидкость. Хранить в темноте! В стакане отфильтрованной или активированной воды размешать 1 ч. л. порошка. Пить 3 раза в день по 1 стакану за 15 минут до еды.

· семена льна.  Курс не менее 21 дня. 1 стакан семян залить 3 л кипятка, варить на водяной бане 2 часа. Остудить до температуры тела и пить по 1-1,5 л в сутки в теплом виде (разогревать на бане).

· каштан. Цветки каштана восстанавливают белковые структуры.

      “Свечку” удалить, цветки разложить  на  бумаге  или полотне,  

      высушить. 1 ст.ложку сухих цветов  (или 2ст.  ложки свежих) 
      закипятить  в  200 мл  воды,  настоять под  крышкой 6-8 час.    

      Пить по 1 глотку за прием в течение суток (1-1,5 л). В случае 
      возникновения судорог в пальцах рук дозу уменьшить на 1/4, 
      при повторных – еще на 1/4.

· смесь трав: ромашка -50 г, подорожник -50 г,  мята -50 г, тысячелистник - 25 г, зверобой - 25 г. 

      1 ст.ложку смеси залить в  термос  на ночь 0,5 л кипятка. 
      Пить по  0,5  стакана  3  раза  в  день за 15 минут до еды и  
      4-й перед сном.

           Курс 21 день, недельный перерыв, затем повторить.  

      Хорошо сочетать с клизмами.

           Выше мы перечислили мощнейшие адсорбенты.

      При тошноте   и    рвоте,  кроме  того,  и  в их отсутствие то-  

      же, необходимо   заваривать   чаи:   лист   земляники, ястре-

      бинка волосистая, мята,  ромашка, зеленый чай.

            Нюхать толченый чеснок (от рвоты).

ТЕХНОЛОГИЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ НАСТОЕВ, ОТВАРОВ И НАСТОЕК (ЭКСТРАКТОВ) ТРАВ.

     Настои. 10 г измельченного сырья (надземной части растения), поместить в эмалированный, фарфоровую или стеклянную посуду, залить 1 стаканом (200 мл) горячей кипяченой воды, закрыть крышкой и нагревать на водяной бане 15 минут (т.е. посуду с травой ставим на дно миски или широкой кастрюли, наполненной водой примерно на 5 см и помещаем на огонь). Помешиваем. Затем охлаждаем при комнатной температуре 45 минут. Процедить, отжать остаток, объем жидкости довести до первоначальных 200 мл. Пить в течение суток, хранить в холодильнике не более 2 суток.

     Отвар  (готовится из корней, клубней растения). Готовится так  же, но нагревается на бане 30 минут, охлаждается 10 минут при комнатной температуре.
     Упрощенный способ:  сырье залить кипятком и настоять в термосе 4-6 часов.

     Для быстрого приготовления отвара корни кипятят на медленном огне и настаивают на медленном огне и настаивают под крышкой 1 час, а траву настаивают 30 минут.

     Для лекарственных ванн  берут 2 л настоя или отвара на ванну.

     Настойки (экстракты) - это спиртовые вытяжки из растений. Они подлежат длительному хранению и принимаются по каплям. Готовятся обычно в соотношении 1 : 10.

     Измельченное сырье заливают спиртом 40-70 градусов или хорошей водкой, закупоривают, выдерживают при комнатной температуре 7-10 дней. Затем сливают, остаток отжимают и процеживают. 
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     В брошюрах, посвящённых излечению от отдельных видов рака, мы вскрываем причины возникновения этого заболевания и пути преодоления тяжелейшего недуга и профилактики его рецидивов средствами  народной медицины.
     В серию входят:
 1. Диета при раке и с целью его профилактики

 2. Рак. Лечение и профилактика рецидивов средствами  

    народной  медицины 
 3. Целительные свойства пирамиды.

 4. Кулинария при онкологических заболеваниях.

 5. Соль против рака и других тяжелейших заболеваний 
 6. Рак молочной железы

 7. Рак матки

 8. Рак лёгких

 9. Рак желудка

10. Онкологические заболевания предстательной железы. 

11. Рак кожи

12. Лимфомы

13. Лейкозы

14. Рак щитовидной железы

Калорийность, содержание белков, жиров и углеводов в продуктах питания по данным А.А. Покровского
	    Продукт (на 100г)

	  Ккал 
	Белки   
	Жиры
	Углеводы

	Масло подсолнечное
	   896
	-
	81.3
	      -

	Соя
	   395
	34.9 
	17.3
	    26.5

	Пшено
	   334
	12.6
	2.9
	    69.3 

	Крупа гречневая
	   329
	8.1
	2.6
	

	Крупа рисовая
	   323
	6.5
	0.6
	    69.3 

	Горох
	   303
	23.0
	1.6
	    53.3

	Курица
	   133
	20.6
	5.6
	      -

	Карп свежий
	     96
	16.0
	3.6
	      -

	Бананы
	     91
	1.5
	-
	    22.4 

	Хек свежемороженый
	     86
	16.6
	2.2
	      -

	Картофель
	     83
	2.0
	0.1
	    19.7

	Свёкла
	     48
	1.7
	-
	    10.8

	Яблоки
	     45
	0.4
	-
	

	Лук репчатый
	     43
	1.7
	-
	    53.3

	Слива
	     43
	0.8
	-
	      5.7

	Смородина чёрная
	     40
	1.0
	-
	      8.0

	Апельсины 
	     38
	0.9
	-
	      7.0

	Морковь
	     33 
	1.3
	0.1
	      7.0

	Тыква
	     29
	1.0
	-
	      6.5

	Капуста белокочанная
	     28
	1.8
	-
	      5.4 

	Репа
	     28 
	1.5
	-
	      5.9 

	Кабачки
	     27
	0.6
	0.3
	

	Томаты 
	     21 
	0.6
	-
	      4.2

	Огурцы
	     15
	0.8
	-
	      3.0

	Грибы белые
	     25
	3.2
	0.7
	      1.6


	СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ

     Известный целитель из Литвы А.Маловичко в своей книге так пишет об опыте общения с пациентами: 

“Кто-то скажет: “Я люблю шашлык, копченую курицу и колбасу, черную икру и т.п. “ На это я отвечаю: “ Поглощая эти продукты, вы кормите свою опухоль, помогаете ей убить вас. Вспомните об этом за едой, и если у вас не пропадет аппетит - что ж, кормите свою смерть”.

     Кто-то скажет: “ Я не люблю морковь, буряк и т.п.” И не станет есть. На это я отвечаю: “Полюбите то, что прибавит вашему организму жизненных сил, поможет разрушить опухоль - и вы увидите, как это станет вкуснее! “.




Пища, съеденная сотвращением,
не усваивается.

	    А вы думайте, когда вас потянет на сладенькое, остренькое или на жареное мясцо:  это не организм ваш требует, это бушует  “некормленая”  опухоль”! И чувство полного насыщения тоже нужно не вам, не организму, который и так все силы бросает на борьбу с болезнью. Это требуют корма кишечные микроорганизмы и раковые клетки.

      Пусть самые известные и недорогие наши овощи, ягоды и травы станут вашими друзьями и целителями, пусть приготовленная с любовью и заботой друг о друге пища несет в себе колоссальный положительный энергетический и информационный заряд. 




    Не следует отваривать то, что можно съесть сырым и жарить то, что можно съесть в варёном виде.
                                                    Правило целителей древности

опухоль, то атропин мешает передаче информации от центральной нервной системы к опухоли. Опухоль тем самым, приобретает большую автономность. Картофель, кроме того, поставляет в организм крахмал, расщепляющийся до глюкозы, «подкармливая» опухоль.

     Никогда нельзя забывать о накопительном эффекте: при всей незаметности процесса при достижении “критической массы” следует весьма заметный качествен-ный положительный либо отрицательный скачок.
	ЗАПРЕЩЕННЫЕ ПРОЦЕДУРЫ И МЕДИКАМЕНТЫ
· Курение (помимо всего прочего вреда, у курильщиков   

        почти не усваивается витамин С).

· Тепловые процедуры любые (ванна, баня, сауна),  

       солярий, физиотерапия.

· Массаж, вибромассаж любого назначения.

· Иглорефлексотерапия.

· Глюкоза, все препараты, ее содержащие (глюконаты),   

     внутривенные вливания.

· Препараты кальция (хлористый кальций, глюконат   

       кальция  и т.п.).

· Инсулин и др.гормоны.

· Кислородные “пенки”, коктейли, подушки.

· Дыхательные гимнастики.

· Одежда, белье и постельные принадлежности из   
       синтетики, мягкие подушки. 


Все виды массажа (вручную или с использованием любых массажёров или вибромассажёров), а также дыхательные гим-настики, кислородные подушки, пенки, коктейли противо-показаны, т.к. они в несколько раз активизируют приток кислорода к органам и тканям. Если на начальной стадии раковые клетки развивались без потребления кислорода, то уже на средних и тем более крайней стадиях они его потребляют самым активным образом.   
     Крайне плохо витамин С усваивается у курильщиков.     Мы используем аскорбиновую кислоту в количестве от 2,5г. до 10 г в сутки в зависимости от стадии и места локализации опухоли. Растворить в одном стакане воды 2,5г и выпить в два приема: утром и вечером.   

     Аскорбиновая кислота нейтрализует щелочную среду, которую создают раковые клетки, но при этом она усваивается оганизмом. Препараты химиотерапии убивают раковые клетки, но не усваиваются, более того, они отравляют организм и губительны для раковых, так и для нормальных клеток.    
     Необходимо также знать, что витамин С разрушается уже при 70
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С в процессе кулинарной обработки, т.е. наличие его в приготовленных таким образом блюдах и заготовках сводится к минимуму, а в сочетании с сахаром в “живых” протертых смесях в случае рака организм получает вместо живительной аскорбиновой кислоты “сладкий яд”.

     Витамин А (ретинол) обладает выраженной противоопухо-левой активностью, но, в отличие от витамина С, откладывается   “про запас” в организме. Передозировка его крайне опасна. Из-вестно много случаев, когда для переусердствовавших в соколе-чении (морковный и томатный соки) с целью похудения и “оз-доровления” все закончилось крайне печально. Суточная потре-бность в витамине А 1,5 мг или 4,5 мг в виде каротина (морковь).

     Витамин А хорошо растворим в жирах, поэтому мы рекомен-дуем его в специальных салатах с обильным использованием нерафинированного подсолнечного масла. Масло, кроме того, является источником калорий (иногда, на крайних стадиях рака, почти единственным).  Витамин А очень нестоек по отношению к свету, поэтому салаты следует готовить на один раз.

     Особенно богаты витамином А продукты животного происхождения: рыбий жир, печень, яйца, молочные продукты, но при раке эти продукты практически исключаются из-за белкового содержания, так что поставщиками его становятся морковь, тыква, свекла, крапива, черная смородина, салат, зеленый лук. В 100 г моркови содержится 10 мг витамина А, в крапиве - 20 мг.
МОРСКАЯ КАПУСТА (ЛАМИНАРИЯ САХАРИСТАЯ)

     На Востоке издавна применяют в пищу и для лечения многих, в т.ч. опухолевых заболеваний. Препятствует свертыванию крови и образованию тромбов, поэтому противопоказана при нефритах и нарушениях свертывания крови. При постоянном применении очищает от шлаков, оказывает слабительное и желчегонное действие.

     Для удаленных от морей регионов при онкозаболеваниях используется аптечный препарат - порошок по 1 ч.ложке 3 раза в день.  и на ночь с настоем чаги или др.питья. Можно добавлять порошок в салаты и каши.

      Нормализует вес,  т.к. чрезвычайно велико содержание йода, повышает гемоглобин, нормализует жировой обмен и содержание холестерина в крови.

      Вообще морская капуста очень богата биоактивными веществами: полисахаридами, органическими кислотами, микроэлементами (магний, медь, серебро, кобальт, бор и др.),  каротиноидами, витаминами группы В.

     Известна ее способность нормализовать функции щитовидной железы в связи с высоким содержанием йода.

КРАПИВА ДВУДОМНАЯ
     Обладает кровоостанавливающим, противовоспалительным, мочегонным действием. Листья крапивы являются поливита-минным сырьем (содержат каротин, витамины С, К, В
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 и др.), они входят в состав различных желудочных, слабительных, поливитаминных сборов.

     Настой: 15 г травы крапивы заварить 1 стаканом кипятка (как чай), настаивать 10 минут, принимать по 2 ст. ложки 3-4 раза в день.
СНЫТЬ

     Этот сорняк, как и крапива, является ценнейшим поставщи-ком витаминов и минералов. Содержит флавониды, угнетающие развитие раковых клеток, витамины С, Е, медь, марганец, титан, эфирные масла, азотосодержащие соединения, стероиды. Используется при приготовлении лечебных салатов, супов, овощных пюре.
Суп  противораковый

(По Назаренко В.П., 1998)

     Взять 160 г. сныти, в равных частях мальву, подорожник, спорыш, борщевик. Сварить 40 г. овсяной крупы, добавить измельчённую зелень, морковь, репчатый лук, растительное масло. Все вместе варить ещё 15-20 мин.  

МЯТА ПЕРЕЧНАЯ

     Обладает противовоспалительным и болеутоляющим дейст-вием, вызывает усиление перистальтики, способствует более быстрому опорожнению желудка и кишечника, снимает спазм желчных протоков, тормозит процессы гниения и брожения в пищеварительном тракте, усиливает секрецию желудочного, поджелудочного, кишечного сока и желчи, снимает тошноту.

     Применяется при нарушении функций желудочно-кишечного тракта, а также при заболеваниях печени и желчного пузыря.

     Способ употребления: 2 чайные ложки измельченных листь-ев мяты настаивать в 1 стакане кипятка, выпивать в течение суток.
ЗЕЛЁНЫЙ ЧАЙ
     Зеленый чай,  очень крепко заваренный, одновременно слу-жит и антиоксидантом, и сильным мочегонным, очищает почки и мочеточники.

опухоль, то атропин мешает передаче информации от центральной нервной системы к опухоли. Опухоль тем самым, приобретает большую автономность. Картофель, кроме того, поставляет в организм крахмал, расщепляющийся до глюкозы, «подкармливая» опухоль.

     Никогда нельзя забывать о накопительном эффекте: при всей незаметности процесса при достижении “критической массы” следует весьма заметный качествен-ный положительный либо отрицательный скачок.
	ЗАПРЕЩЕННЫЕ ПРОЦЕДУРЫ И МЕДИКАМЕНТЫ
· Курение (помимо всего прочего вреда, у курильщиков   

        почти не усваивается витамин С).

· Тепловые процедуры любые (ванна, баня, сауна),  

       солярий, физиотерапия.

· Массаж, вибромассаж любого назначения.

· Иглорефлексотерапия.

· Глюкоза, все препараты, ее содержащие (глюконаты),   

     внутривенные вливания.

· Препараты кальция (хлористый кальций, глюконат   

       кальция  и т.п.).

· Инсулин и др.гормоны.

· Кислородные “пенки”, коктейли, подушки.

· Дыхательные гимнастики.

· Одежда, белье и постельные принадлежности из   
       синтетики, мягкие подушки. 


Все виды массажа (вручную или с использованием любых массажёров или вибромассажёров), а также дыхательные гим-настики, кислородные подушки, пенки, коктейли противо-показаны, т.к. они в несколько раз активизируют приток кислорода к органам и тканям. Если на начальной стадии раковые клетки развивались без потребления кислорода, то уже на средних и тем более крайней стадиях они его потребляют самым активным образом.   
Многие женщины во время беременности и кормления на-блюдали уменьшение или рассасывание фибром (плод забирает из организма матери кальций, столь необходимый опухоли для существования). По этой же причине во время беременности на-блюдается и разрушение зубов. Следуют советы употреблять в пищу мел, яичную скорлупу, творог, сыр. Всё это недопустимо при наличии раковой опухоли. Поступление кальция подстёги-вает её рост.
	                     СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ
     Многие из тех, с кем мы беседуем, говорят: «Если бы мы раньше всё это знали...». И рассказывают о том, как уходили их родители, родственники, друзья.

     Но вот семья нашей знакомой Елены А. знала много, и ко-гда их постигла эта беда, очень правильно и дружно подошли к решению проблемы. Её отцу был поставлен диагноз: рак лёгких IУ стадии с метастазами в позвоночнике после курсов лечения от бронхита с использованием физиотерапии, мёда, горячего молока.

    Жена оставила работу и увезла мужа в деревню к бабушке-  целительнице. Процесс удалось приостановить вследствие грамотного лечения травами, духовного очищения и соблю-дения строгого режима (прекращение курения, растительная пища, работа на воздухе). Вместо предсказанных 6 месяцев он жил уже 3 года на даче. Поехал к той же целительнице для условленного повторения курса траволечения. Но тут  прево-зобладало то, что мы называем синдромом  выздоравливаю-щего человека: улучшение самочувствия  было им оценено как полное выздоровление. Он решил, что уже может позво-лить себе привычную и любимую пищу. Стал жарить мясо собственноручно (жена отказалась это делать), пить парное молоко, есть домашний творог, сыр, употреблять алкоголь.

     Всё закончилось печально через месяц. Процесс возобновился и стремительно завершился... Повторный курс траволечения уже не помог. 
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Все виды массажа (вручную или с использованием любых массажёров или вибромассажёров), а также дыхательные гим-настики, кислородные подушки, пенки, коктейли противо-показаны, т.к. они в несколько раз активизируют приток кислорода к органам и тканям. Если на начальной стадии раковые клетки развивались без потребления кислорода, то уже на средних и тем более крайней стадиях они его потребляют самым активным образом.   
     Крайне плохо витамин С усваивается у курильщиков.     Мы используем аскорбиновую кислоту в количестве от 2,5г. до 10 г в сутки в зависимости от стадии и места локализации опухоли. Утром и вечером растворить 1,25г витамина С в пол-стакане воды и выпить.   

     Аскорбиновая кислота нейтрализует щелочную среду, которую создают раковые клетки, но при этом она усваивается оганизмом. Препараты химиотерапии убивают раковые клетки, но не усваиваются, более того, они отравляют организм и губительны для раковых, так и для нормальных клеток.    
     Необходимо также знать, что витамин С разрушается уже при 70
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С в процессе кулинарной обработки, т.е. наличие его в приготовленных таким образом блюдах и заготовках сводится к минимуму, а в сочетании с сахаром в “живых” протертых смесях в случае рака организм получает вместо живительной аскорбиновой кислоты “сладкий яд”.

     Витамин А (ретинол) обладает выраженной противоопухо-левой активностью, но, в отличие от витамина С, откладывается   “про запас” в организме. Передозировка его крайне опасна. Из-вестно много случаев, когда для переусердствовавших в соколе-чении (морковный и томатный соки) с целью похудения и “оз-доровления” все закончилось крайне печально. Суточная потре-бность в витамине А 1,5 мг или 4,5 мг в виде каротина (морковь).

     Витамин А хорошо растворим в жирах, поэтому мы рекомен-дуем его в специальных салатах с обильным использованием нерафинированного подсолнечного масла. Масло, кроме того, является источником калорий (иногда, на крайних стадиях рака, почти единственным).  Витамин А очень нестоек по отношению к свету, поэтому салаты следует готовить на один раз.

     Особенно богаты витамином А продукты животного происхождения: рыбий жир, печень, яйца, молочные продукты, но при раке эти продукты практически исключаются из-за белкового содержания, так что поставщиками его становятся морковь, тыква, свекла, крапива, черная смородина, салат, зеленый лук. В 100 г моркови содержится 10 мг витамина А, в крапиве - 20 мг.
Калорийность, содержание белков, жиров и углеводов в продуктах питания по данным А.А. Покровского

	    Продукт (на 100г)

	  Ккал 
	   Белки   
	Жиры
	Углеводы

	Масло подсолнечное
	   896
	      - 
	   81.3
	      -

	Соя
	   395
	    34.9
	   17.3
	    26.5

	Пшено
	   334
	    12.6 
	     2.9
	    69.3 

	Крупа гречневая
	   329
	      8.1
	     2.6
	

	Крупа рисовая
	   323
	      6.5
	     0.6
	    69.3 

	Горох
	   303
	    23.0
	     1.6
	    53.3

	Курица
	   133
	    20.6
	     5.6
	      -

	Карп свежий
	     96
	    16.0
	     3.6
	      -

	Бананы
	     91
	      1.5
	    -
	    22.4 

	Хек свежемороженый
	     86
	    16.6
	     2.2
	      -

	Картофель
	     83
	      2.0 
	     0.1
	    19.7

	Свёкла
	     48
	      1.7
	    -
	    10.8

	Яблоки
	     45
	      0.4
	    -
	

	Лук репчатый
	     43
	      1.7 
	    -
	    53.3

	Слива
	     43
	      0.8
	    -
	      5.7

	Смородина чёрная
	     40
	      1.0
	    - 
	      8.0

	Апельсины 
	     38
	      0.9 
	    -
	      7.0

	Морковь
	     33 
	      1.3
	     0.1 
	      7.0

	Тыква
	     29
	      1.0
	    -
	      6.5

	Капуста белокочанная
	     28
	      1.8
	    -
	      5.4 

	Репа
	     28 
	      1.5
	    -
	      5.9 

	Кабачки
	     27
	      0.6
	     0.3
	

	Томаты 
	     21 
	      0.6
	    -
	      4.2

	Огурцы
	     15
	      0.8
	    -
	      3.0

	Грибы белые
	     25
	      3.2  
	     0.7       
	      1.6


C В Е К Л А   К Р А С Н А Я
      По степени значимости при лечении онкозаболеваний ей принадлежит одно из первых мест наравне с чесноком. Мощным противоопухолевым воздействием обладает сок сырой красной свеклы. К сожалению, он трудно переносится многими, но для достижения желаемого эффекта совершенно необходим. Для привыкания нужно начинать пить его по чайной, столовой ложке, но обязательно!
     Для лечения применяется свежий, неотстоянный сок (до 600 мл в сутки дробно, по 100-200 мл, в случае плохой переносимости - по ложке  на прием в течение суток). Противоопухолевым эффектом обладают и соки свежей черники, черной смородины, корней сельдерея, но более слабым. В ягодный сезон, однако, пренебрегать ими не стоит. 

     Сок и тертая красная свекла используются буквально при всех локализациях опухолей как внутрь, так и наружно и в клизмах. Противоопухолевой активностью свекла и другие овощи обладают благодаря содержащимся в них соединениям  из группы растительных фенолов - антоцианам. Они подавляют процессы гниения в кишечнике. Красящий пигмент бетаин способствует регулированию обменных процессов.

      Богатое содержание минеральных элементов делает свеклу (только красную, без белых полосок, лучше удлиненной формы), столь незаменимой при тяжелейших заболеваниях.      Свёкла является главным поставщиком для организма железа, магния, йода, серы, цинка, селена. Сера и селен, кроме того, содержатся в ботве, поэтому в пищу необходимо использовать все части растения. Клетчатка усиливает перистальтику кишечника. Клизмы со свекольным соком – мощное очищающее средство. Кроме того, свёкла – активнейший антиоксидант. Она повышает в 10 раз сниженное окисление раковых клеток.

      При плохой переносимости сок свёклы можно смешивать с морковным и добавлять по вкусу сок из свежего лимона.

	
 ЗАКОНЫ ЕСТЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ:

· Питание должно состоять из растительной пищи.

· Пища должна состоять из “живых” и совместимых 

                  друг с другом продуктов.

· Пища готовится на 1 раз и не подогревается.

· Необходимо тщательное пережёвывание (это    

                  гарантирует здоровые зубы и здоровый кишечник).

· Не переедать.

· Не потреблять продуктов, вызывающих брожение.

· Пища должна красиво выглядеть, быть любовно   

          приготовлена, и съедать ее надо с удовольствием.

· Чтобы отличить чувство голода от аппетита, выпейте сначала стакан травяного чая, настоя или сока. 


Самая полезная еда та, которую мы не съели

	
 ПРОДУКТЫ, ЗАПРЕЩЁННЫЕ ДИЕТОЙ:
· Мясо и мясопродукты любые, в т.ч. сосиски, колбасы,   

           бульоны.

· Животные жиры.

· Яйца.

· Искусственные жиры.

· Молочные и молочно-кислые продукты любые.

· Жареная пища.

· Копчености любые.

· Сахар, сладости и кондитерские изделия любые.

· Все сладкие фрукты, ягоды, соки, в т.ч. сухофрукты.
· Консервы любые.

· Дрожжевые хлебо-булочные изделия.

· Изделия из пшеничной муки тонкого помола любые.

· Алкоголь любой (кроме достоверно натуральных вин  

          марок “Кагор”, “Каберне”).
· Кофе, какао, лимонады.  

· Уксус, уксусосодержащие продукты.                


ПЕРЕЧЕНЬ ПРОДУКТОВ, РЕКОМЕНДОВАННЫХ ДИЕТОЙ
	        Овощи


	  Фрукты, ягоды


	        Крупы

	Свёкла красная
	Чёрная смородина (зимой-заморожен- -ная)
	Греча

	Морковь
	Красная смородина
	Пшено

	Лук репчатый, зелё- ный, лук-порей 
	Лимон (без сахара) 
	Кукуруза

	Чеснок
	Яблоки (кислые) 
	Бобовые-min

	Сельдерей
	Клюква
	Отруби

	Петрушка
	Брусника
	Овёс

	Укроп
	Черника
	Геркулес

	Салат
	Голубика
	Льняное семя (порошок в каши, салаты, кисели)

	Тыква
	Вишня (кислая) 
	Морская капуста

(свежая; порошок)

	Репа
	Гранат
	

	Брюква
	Грейпфрут
	

	Цветная капуста
	
	

	Топинамбур
	
	

	Брокколи
	
	

	Кабачки
	
	

	Шпинат
	
	

	Редис
	
	

	Редька 
	
	

	Огурцы
	
	

	Картофель (min)
	
	

	Фасоль стручковая
	
	

	Горошек зелёный
	
	

	Капуста белокочан-   ная - min (отварная или тушёная) 
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